Jantung, 


Usus Halus 


Paru-paru, Limpa, 
Usus Besar Lambung 


Hijau 
Mata 
Tendon 


Menjerit 
Marah 


Jantung 


Usus 
Halus 


Panas 
Panas 


Merah 
Lidah 


Pembuluh 
Darah 


Tertawa 
Gembira 


Limpa 
Lambung 


Panas 
Panjang 
Lembab 


Berpikir, 
Rindu, 
Cinta 
Manis 


Paru-Paru 
Usus Besar 


Gugur 
Kering 


Putih 
Hidung 
Kulit & Bulu 
Kulit 
Menangis 
Sedih 


Ginjal 

Kandung 

Kencing 
Dingin 


Dingin 


Hitam 
Telinga 


Tulang & 
Rambut 


Merintih 
Takut 


Hidup Sehat 
1. Pongaturan Jam Kehidupan 


Медрда keseimbangan jam качат yang ретина unk била kr, авала pba dan uni soil empata Yok seal 
mudan diakukan, Ат, ses. mima маи пабы rhadap sua pencapasan prestas, au su paclhan mar serngkal 
‘menghanjkan ма unta tak тети "jam lam” Kea condor. memaksatan ал ur мир boker dan меда ваша 


"Jam 3.00-5.00: Paru-Paru 
"Jam 5.00-7.00: Usus Besar 

"Jam 7.00-9.00: Lambung 

"Jam 9.00-11.00: тра. 

"Jam 11.00-13.00: Jantung 

"Jam 13.00-18.00: Usus Haus 
“Jam 15.00-17.00: Kandung Кет 
"Jam 17.00-19.00: бија! 

“Jam 19.00-21.00: Selaput Jantung 
"Jam 21.00-23.00: Ти Pomanas 
"Jam 23.00-1.00: Kandung Empedu 
“Jam 1.00-3.00: Hath 


туту mengamas 
Ihm 180-190 gua meraalkosehata gral 
2. Manajemen Stress 


